
Teilnahme / Anzahl Personen

Ganze Tagung (Fr- So)
Freitag
Samstag
Sonntag

 
Menueauswahl     Vegetarisch Fleisch/Fisch 
    
Freitag Abend     
Samstag Mittag     
Samstag Abend     
Sonntag Mittag 

Internationale Gesellschaft Hildegard von Bingen, CH-6390 EngelbergInternationale Gesellschaft Hildegard von Bingen, CH-6390 Engelberg
Sekretariat Aeschenvorstadt 24, 4010 Basel / E-Mail: info@hildegardis.ch / Telefon +41 (0)61 272 24 74

AnmeldetalonAnmeldetalon
Anschrift       Mitglied     ja nein

Telefon

Jahrestagung vom 16.8.- 18.08.2024, Pallotiner St. Josef Hersberg

E-Mail

Teilnahmegebühr:    Einzelpersonen in Euro/CHF  Ehepaare in Euro/CHF  
        Total    Total 
Mitglieder ganze Tagung inkl. Verpflegung/Getänke: 195.00 340.00 
Mitglieder Freitag inkl Verpflegung/Getränke: 90.00 150.00 
Mitglieder Samstag inkl. Verpflegung/Getränke: 115.00 195.00 
Mitglieder Sonntag inkl. Verpflegung/Getränke: 90.00 145.00 
Nicht-Mitglieder ganze Tagung inkl. Verpflegung/Getränke: 225.00 395.00 
Nicht-Mitglieder Freitag inkl Verpflegung/Getränke: 110.00 180.00 
Nicht-Mitglieder Samstag inkl Verpflegung/Getränke: 135.00 225.00 
Nicht-Mitglieder Sonntag inkl Verpflegung/Getränke: 110.00 175.00
Ich möchte gerne den Bustransfer am Samstagabend zum Konzert in Hagnau in Anspruch nehmen:           ja   nein 

Datum   Unterschrift

Begleitpersonen (Namenschilder) 

Verpflegung:     

Freitag: Kaffee/Tee mit Kuchen     
Abendessen

   
Samstag: Kaffee/Tee , Apfel, kleine Brötchen   

Mittagessen
 Kaffee/Tee , Apfel, mit Kuchen    

Abendessen 
   
Sonntag: Kaffee/Tee , Apfel, kleine Brötchen   

Mittagessen    
     
Getränke: In der Verpflegungspauschale sind 

Saftschorlen und Mineralwasser im 
Seminarraum und zu den Mahlzeiten 
unlimitiert im Preis inbegriffen. 
Alkoholische Getränke sind von den 
Tagungsteilnehmern zu begleichen.  
  

     
Anmeldung: Sekretariat Aeschenvorstadt 24, Postfach,   
  4010 Basel; Tel: 0041 61 272 24 74; 
  info@hildegardis.ch    
 Anmeldeschluss: 20.07.2024  
Vorauszahlung: Bitte die gesamten Kosten nach der Bestä-  
 tigung der Anmeldung mittels beiliegender  
 Rechnung bis zum 01.08.2024 begleichen.  
Kontoinhaber:  Internationale Gesellschaft    
  Hildegard von Bingen  
Euro: Postbank DE24 6601 0075 0070 6937 56 
CHF: Basler Kantonalbank CH48 0077 0016 0564 4471 3 
 
Zimmerreservationen: Zimmerbuchung direkt im Tagungs-
haus Tel:+49 (0) 7545 935 0; oder per E-Mail:info@hersberg.de  
Ein Zimmerkontingent ist reserviert bis 10. Juli 2024 (das 
Kontingent ist begrenzt)  
   
Weitere Unterkunftsmöglichkeiten: tourismus@immenstaad.de;  
Tourist Information Immenstaad Tel: 0049 75 452 013 700  
  



Programm der Jahrestagung der Internationalen Gesellschaft Hildegard von Bingen vom 16. - 18. August 2024 
Ort: Pallotiner St Joseph Hersberg, 88090 Immenstaad am Bodensee (D) 

Thema: Salutogenese - oder wie wir unsere Gesundheit erhalten könnenThema: Salutogenese - oder wie wir unsere Gesundheit erhalten können

Freitag, 16.8.2024  ab 11.30 Uhr  Empfang und Registration
 12.00 Uhr  Mittagessen (Individuell, nicht in der Tagespauschale enthalten)
 14.00 Uhr  Begrüssung und Eröffnung der Tagung
 14.30 Uhr  Vortrag von Cornelia Knipping, Dipl. Pflegefachfrau HF, MAS in Palliative Care
    Thema:  Salutogenese - Wir können den Wind nicht ändern, 
     aber die Segel neu setzen.
 15.30 Uhr  Kaffeepause
 16.00 Uhr  Vortrag von Daniela Dumann (Heilpraktikerin)
    Thema: Hildegard Ernährung – ein wichtiger Beitrag zur Salutogenese
 Anschliessend  Apéro und ungezwungener gegenseitiger
    Austausch und gemütliches Beisammensein.
    Vorstand und Referenten beantworten gerne Fragen
 18.00 Uhr  Abendessen
 20.00 Uhr  Goldkörner: Austauschrunde im Plenum über eigene 
              Erfahrungen mit Hildegard Heilmitteln
 21.00 Uhr  Ende der Veranstaltung
    Ausklang im Pavillon

Samstag, 17.8.2024  09.00 Uhr  Begrüssung
 09.15 Uhr  Vortrag: Lucia Rauh (Hildegardreferentin und Heilpraktikerin)
    Thema:  Gesundes gesund erhalten mit Hildegard Heilmitten.    

    Kleine, aber feine Unterschiede der Mittel.
 10.15 Uhr  Kaffeepause
 11.00 Uhr  Vortrag: Dr. med. Felicitas Karlinger (Ärztin i.R.)
    Thema: Gesundheit als geistliche Aufgabe
 12.00 Uhr  Mittagessen

 14.00 Uhr  Workshop I  Hildegard Musik zum Mitsingen
      (Gaby Bultmann, Künstlerin)
 15.00 Uhr  Workshop II  Herstellung einer Hildegard Rezeptur
      (Markus Arnold, eidg. Dipl. Drogist)
 15.45 Uhr  Kaffeepause
 
 16.30 Uhr  Workshop III  Atmung, Bewegung - Übungen
      (Susanne Frei, Naturheilpraktikerin)

Die Workshops sind frei wählbar und finden alle dreimal zu den angegebenen Zeiten statt. So kann jeder besucht werden.

 18.00 Uhr  Abendessen
 20.00 Uhr  Konzert in der Evang. Kirche Hagnau
    Duo Commedia Nova aus Berlin präsentiert: «Ordo Virtutum» 
    - ein geistliches Singspiel von Hildegard von Bingen

Sonntag, 18.8.2024  07.15 Uhr  Laudes in der Kapelle Hersberg
 09.00 Uhr  Verabschiedung und Ausblick, Feedback
    Individueller Austausch, Netzwerken
 10.00 Uhr  Kaffeepause
 10.45 Uhr  Gottesdienst in der Kapelle Hersberg
 12.00 Uhr  Mittagessen


